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A n t r a g   gemäß § 10 der Geschäftsordnung  
  des Rates der Landeshauptstadt Hannover 
 

Kulturveranstaltungen für Seniorinnen und Senioren 
leichter erlebbar machen – Einsamkeit entgegenwirken 

 
 
 
Antrag zu beschließen: 
 

Die Verwaltung wird beauftragt, die Umsetzbarkeit der nachfolgenden Maßnahmen zu prü-
fen: 

1. Die Wiedereinführung des Kulturführerscheins, wie er bis 2015 in Kooperation mit 
dem Freiwilligenzentrum Hannover nach dem Vorbild aus Nordrhein-Westfalen ange-
boten wurde. 

2. Die Etablierung von Kulturbegleiterinnen und -begleitern in Zusammenarbeit mit den 
in Hannover tätigen Kulturakteuren, angelehnt an das erfolgreiche Oldenburger Mo-
dell. 

3. In Kooperation mit der Stadtteilkulturarbeit sowie den in den Stadtteilen und Bezirken 
aktiven Kulturinitiativen sollen – ggf. im Rahmen eines Modellprojekts – Veranstaltun-
gen zu früheren Uhrzeiten (z. B. 17:00 Uhr statt 19:00 Uhr) angeboten und die Reso-
nanz ausgewertet werden. 

4. Kulturangebote, die sich mit vorabendlicher Uhrzeit und/oder Inhalt speziell an Seni-
orinnen und Senioren richten, sollen gezielt über die etablierten Kommunikationska-
näle beworben werden. Zudem soll ein möglichst unkomplizierter und barrierefreier 
Zugang zu diesen Angeboten sichergestellt werden. 

 
Begründung: 
 
Seniorinnen und Senioren sind nach wie vor eine tragende Säule des kulturellen Lebens in 
unserer Stadt. Mit zunehmendem Alter ändern sich jedoch die Gewohnheiten und Bedürfnisse. 
Insbesondere Veranstaltungen, die erst um 19:00 Uhr oder später beginnen, stellen – gerade 
in den Wintermonaten – für viele ältere Menschen eine Hürde dar. Dies führt nicht selten zum 
Ausschluss einer ganzen Bevölkerungsgruppe vom kulturellen Leben. 
Hinzu kommt das zunehmende Phänomen der Vereinsamung im Alter, das auch in diesem 
Rat bereits mehrfach diskutiert wurde. Hier gilt es, gezielt Teilhabe zu ermöglichen – wie es 



beispielsweise in der Vergangenheit durch den Kulturführerschein gelungen ist. Auch Kultur-
begleiterinnen und -begleiter, wie sie in Oldenburg erfolgreich eingesetzt werden, leisten einen 
wichtigen Beitrag: Sie begleiten ältere Menschen mit körperlichen Einschränkungen oder 
Ängsten zu kulturellen Veranstaltungen und stärken so deren Teilhabe. 
Mit den vorgeschlagenen Maßnahmen wollen wir dazu beitragen, die kulturelle Teilhabe älte-
rer Menschen zu fördern, ihre Lebensqualität zu erhöhen und dem Gefühl des Alleinseins ent-
gegenzuwirken. 
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